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Hygienické minimum

Pozadavky na osoby pracujici v potravinarskych provozech
Povinnosti osob pracujicich v potravinarskych provozech
Zasady osobni a provozni hygieny

NebezpecCi z potravin

Onemocnéni z potravin a jak jim predchazet, faktory
ovlivaujici rust mikroorganismu




Pozadavky na osoby v potravinarstvi
Povinnosti osob v potravinarstvi

Zasady osobni a provozni hygieny




Zakon €. 258/2000 Sb. v platném znéni, § 19

Cinnost epidemiologicky zavazna N

> stravovaci sluzby
> vyroba potravin
> uvadeni potravin do obehu

Cinnost epidemiologicky zavazna

v' zdravotni prukaz
v' povinnosti =) dusledky rizika
v' znalosti




Znalosti pracovniku 35@

stanovena Cetnost
- dochazi-li k pochybenim — Cetnost Skoleni vySSi (zaméfit se na problém)

vyhlaska €. 490/2000 Sb., priloha €. 3 - rozsah znalosti

- pozadavky na zdravotni stav osob - zdravotni prikaz
- zasady osobni hygieny pfi praci

- zasady hygienicky nezavadného Cisténi a dezinfekce
- technologie vyroby (technologické postupy)

- alimentarni nakazy a otravy z potravin

- specialni hygienicka problematika podle pracovni Cinnosti

principy a pozadavky HACCP / systému — standardu (BRC)




Osobni hygiena — zasady
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= Dulezita nejen pro ,vlastni“ pracovniky

pecovat o télesnou Cistotu
umyvat si ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného prostredku
nosit Cisté OOPP (pracovni odév a obuv, pokryvka hlavy) dle charakteru Cinnosti

udrzovat pracovni odév v Cistoté (vymeéna dle potfeby)

dalsi OOPP (jednorazové rukavice, ustni rousky) — dle miry rizika kontaminace
ukladat pracovni a obCansky odév na ur€ené misto a oddéelené

neopoustét provozovnu v pracovni dobé v pracovnim odevu a obuvi

vylouéit nehygienické chovani (koufeni, uprava vlasu a nehtd, .....)
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pecovat o ruce; nehty na rukou mit ostrihané na kratko, Cisté, bez lakovani;
nenosit ozdobné predmety
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v prostorach pro pfipravu potravin nejist, nepit
> poranéni mit oSetfena a pfevazana Cistym vodotésnym obvazem (barevna naplast)
> onemocnéni (prujem, kozni infekce atd.) hlasit nadfizenému a oSetrujicimu lékafri




Myti rukou
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BEZPECNE MYTI RUKOU
NEBEZPECT:

kiiZova kontaminace ze zdrojd
v lidském téle, ze Spinavych
nadob, z pomiicek a nastrojd,
z obald, ze syrovych potravin

3.|Prumvdleni
a drhnuti

po manipulaci s odpadky /
Cisticimi prostredky

5 Namydleni
‘rukou

pfi kazdém

po pouziti toalety Znedisténi




Provozni hygiena — zasady

udrzovat sanitarni (Satny, WC, sprchy) a pomocna zarizeni a jejich vybaveni
v Cistoté a provozu schopném stavu

skladovat  potraviny  (produkty) neurCené pro vyrobu samostatné
v oznac¢eném zarizeni, které je mimo prostor vyroby (napf. v kancelafi, Satné)

neprechovavat predmety nesouvisejici s pracovni cCinnosti v prostorach
manipulace s potravinami

v nepripoustet vstup nepovolanych osob do prostor manipulace s potravinami

v odkladat osobni véci, obCansky odév a obuv pouze v Satné

v pro uklid pouzivat jen myci (Cistici, dezinfekéni) prostfedky, urlené pro

potravinarstvi

v nekoufrit v prostorach manipulace s potravinami a v pomocnych prostorach

v skladovat Cistici prostredky a pfipravky pro béznou ochrannou DDD

v originalnich obalech mimo prostory manipulace s potravinami

nepouzivat nadoby a obaly urCené pro potraviny k uschové Cisticich pripravku
a pripravku pro provadeni bezné ochranné DDD




Sanitace (cisteni a dezinfekce)

Sanitace = souhrn ¢innosti zamezujicich kontaminaci, Sifeni MO a Skudcu

Cisténi - mechanické odstranovani zbytklu nedistot, Spiny a mastnoty
(za pouziti detergentu)

dezinfekce - proces snizujici poCet MO na ,bezpecnou” uroven
(za pouziti desinfekénich prostfedku)

Sanitacni fad = zpusob, jak zajistit, ze vSechny plochy budou pravidelné
a spravné uklizeny
> urCuje: -interval Cisteni

— plochy a jednotliva zafizeni, ktera se maji Cistit

— zpusob jejich Cisténi, tj. konkrétni pripravky a prostredky

— zpusob pouzivani jednotlivych prostfedk

— vesSkera bezpecnostni opatreni, ktera je nutné dodrzovat




Bezpecné postupy regulace skudcu @@
{

Sklidci = mysi, potkani, mouchy, mravenci, $vabi, ptaci, .....

Se skudci je nutné bojovat -)
- mohou do provozu vnaset infekci
- jejich pfitomnost v provozu je v rozporu s legislativnimi pozadavky

> preventivni ochranna opatreni

- zajistit vSechny mozné otvory a vstupy

- nenechavat potraviny na podlaze, udrzovat poradek

- zakryvat odpadkove kose viky a pravidelné je vyprazdnovat
- sledovat znamky jejich pritomnosti (vykaly, mrtva téla, ..... )

=) provadét pravidelné ochrannou dezinsekci, deratizaci

» specialni ochranna opatreni




Dezinsekce x Deratizace

» patfi k Cinnostem, kterymi je zajistovana provozni hygiena

> Dezinsekce (odhmyzovani):
proces, kterym nicime hmyz a ostatni ¢lenovce (napr. vsi,
mouchy, komary, skladiStni Skidce) a branime jejich
prezivani a rozmnozovani uvniti i v okoli provozovny

» Deratizace:
proces, kterym nic¢ime hlodavce (napi. mySi, potkany)
a branime jejich prezivani a rozmnozovani uvnitt i v okoli
provozovny




Ochranna dezinsekce, deratizace

» zakon €. 258/2000 Sb., dil 2, §55 - §61, v platném znéni

Ochranna dezinsekce a deratizace
cinnost smérfujici k ochrané zdravi osob, k ochrané Zivotnich a pracovnich podminek
pred puvodci a pfenaseci onemocnéni, .............
> Beézna ochranna dezinsekce a deratizace
jako soucast cisténi a béznych technologickych a pracovnich postuput
sméruje k predchazeni vzniku infekCnich onemocnéni a vyskytu skodlivych
a epidemiolog. vyznamnych ¢lenovcu, hlodavcl a dalSich zivocichu

> Specialni ochranna dezinsekce a deratizace
odborna ¢innost cilena na likvidaci puvodcl nakaz, zvySeného vyskytu
pfrenasecu Infekénich onemocnéni a Skodlivych a epidemiolog. vyznamnych
¢lenovcu, hlodavcu a dalSich zivocichu




AL & 4

Nejéastéjsi druhy skudcu

Zdroj: www.destrol.cz

Masarka obecna Mravenec farao

Mys domaci

Svab doméaci

Moucha obecna Rus domaci Potkan




Nebezpeci z potravin
Onemocnéni z potravin - predchazeni

Faktory ovlivnujici rust mikroorganismu




Zdravotni problémy (onemocneéni)

%

Onemocnéni z potravin zpusobuiji:
> mikroorganismy (Staphylococcus aureus, Salmonella, ...)
> chemické latky (louh v lahvi, melamin v mléce, ...)

> mechanické necistoty (stfepy - poranéni hltanu, zapouzdreni v travicich
cestach, perforace strev; ...)

Nebezpeci = co ohrozuje spotrebitele, co muze zpusobit jeho onemocni
po poziti potraviny

= Biologicka nebezpecCi

= Fyzikalni nebezpeci
= Chemicka nebezpedi




Specifikace nebezpeci

Biologicka nebezpeci - mikroorganismy, parazité, Skddci

Chemicka nebezpeci (5
- prirozené toxicke latky v potravinach %

- agrochemikalie

- aditivni latky

- kontaminanty z obalovych materiala

- kontaminanty z vyroby

- toxickeé latky vznikajici pfi pfiprave potravin, pfi manipulaci
- latky vyvolavajici individualni nezadouci reakce

Fyzikalni nebezpeci - mechanické necistoty (Sroubky, stfepy, vlasy,
Casti obalu, prach, kaminky, .....)




Zdroje nebezpeci / kontaminace
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Mikrobiologicka nebezpeci

« nejvétsi vyznam z hlediska nasledku

Mikroorganismy:

- Bakterie  se zadoucim ucinkem
* Plisnée X

 Kvasinky « s nezadoucim udinkem
. Viry — kazeni potravin

. Priony (BSE) — puvodci onemocneni

— produkce jedu (onemocnénti)




Zivot mikroorganismu v potravinach

Pocet bakterii
1 - pfezivani, adaptacni faze - tzv. lag faze N 3

2 - logaritmicky rust (mnozeni) 4
3 - stacionarni faze 2
4 - faze odumirani (uhyn) )
Rust
— Optimalni podminky g
Pocet bakterii &as

)
— Nevyhovujici podminky
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Faktory ovlivinujici rist mikroorganismu

dostupnost zivin

+  nad 100°C

= 65-100°C

+  destiulkce spox

+  usnweeni bunél, spor nékteryeh

fyzikalné-chemické podminky ol
50-65°C +  rhst omezeného spektra MO
- te p I Ota « 15-50°C = st vétimy nukroor ganisnm
"7 -15+ . mimal st omezeny podéet MO
— aktivita vod T e ™
y RLET ok S+ wvelmi pomaly st vybranyeh MO
- p H R +  prakticky zadny st
p‘r'-I’Stu p VZd u Ch u oy «  zastavem latkové vimeény
konkurenéni mikrofléra
cas — ) —— —
Aktivita vody Potravina Mikrofléra schopna rustu
1az0,98 cerstvé maso, mléko, zelenina
- - bakterie
0,98 az 0,93 chléb
0,93 az 0,85 slazené kondenzované miéko kvasinky a plisné
0,85 az 0,60 mouka, cerealie mikroorganismy nerostou,
— . - - . mohou jen pFezivat
méné nez 0,60 cukrovinky, susenky, susené mléko




Alimentarni nakazy a otravy z potravin

alimentarni = ta onemocnéni, kde plvodce nakazy vstupuje do téla
zazivacim traktem a je vyluCovan stolici nebo moci

Bakterie Zdroj Inkubaéni Priznaky
doba

Salmonella Syrové maso, ryby, 12 - 36 hod Bolesti bfricha, prajem,
vejce, domaci zvraceni, horecka
zvirata, hlodavci, (1 -7 dni)
odpadni vody

Clostridium perfringens Zvireci a lidské 12 - 18 hod Bolesti bfricha, prajem,
exkrementy, hlina na zvraceni je vzacné
ovoci a zeleniné, (12 - 48 hodin)
prach, hmyz, syrové
maso, ...

Staphylococus aureus Kapénky (zanéty 1-7 hod Bolesti bricha, zvraceni,
dychacich cest), prajem, vyCerpani, pocity
hnisajici rany, syrové uzkosti, bolesti hlavy
maso (drabezi, (6 — 24 hodin)

veproveé), ...




Priciny vzniku onemocneni

suroviny (primarni kontaminace)

pomnozeni
selhani technologickych postupu

kontaminace pfi zpracovani (sekundarni kontaminace)
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Dekuji za pozornost
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